Kopf-frei-Interventionsplan

- Wahrnehmungscheck - Reise nach innen: Neue Glau-
- Lerntipps zum passenden benssétze eintiben

Lerntypen nach VAKOG - Macht der

- Glaubenssétze auflésen Gedanken

- Affirmation erarbeiten (elefan- - Persénlicher

tenstarke Gedanken) Erfolgsfilm

- Ankern - Ankern

- Verkniipfung persénlicher - Wiederholung Anker
Erfolgsfilm mit Affirmation - SWISH-Methode

- Erklarung Stress, - Reise: Angste wegblasen
Atmungsiibung - Lernplan

- Motivationsreise: erfolgreiches

Schuljahr

- Personlicher Erfolgsplan
Fir zuhause: Tages-Uberblicks-
Plan

- Wiederholung - Motivationsbrief

SWISH-Methode - Individuelle Fantasiereise: Ne-
- Zielarbeit gatives loslassen, Ziel verfolgen
- Verkniipfung mit Anker - Vertrag mit mir selbst, Erfolgs-

- Motivationsreise: ein Ziel errei-  plan
chen

- personlichen Schutzwall - Wiederholung Anker
setzen - Autogenes Training:
- Circle of excellence Konzentration

- Motivationsreise: meine Fahig-
keiten erweitern



